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Ǻ ș ťħě čǿňťřǿvěřșỳ șųřřǿųňđįňģ ťřǻňșģěňđěř fįģħťěř
Fǻŀŀǿň Fǿx čǿňťįňųěș ťǿ řǿįŀ, ẅįťħ pěǿpŀě fřǿm ǻŀŀ ǻșpěčťș
ǿf ťħě MMǺ čǿmmųňįťỳ ẅěįģħįňģ įň, ǻ đěčįșįǿň

řěģǻřđįňģ ẅħěťħěř șħě ẅįŀŀ bě ǻbŀě ťǿ ǿbťǻįň ŀįčěňșųřě ħǻș ỳěť ťǿ
bě mǻđě. Ẅįťħ qųěșťįǿňș ǿf șǻfěťỳ fǿř ťħě fěmǻŀěș șħě ẅįŀŀ fǻčě
běįňģ ťħě přįmǻřỳ čǿňčěřň, ťħě ǻťħŀěťįč čǿmmįșșįǿň ħǻș ťħě
đǻųňťįňģ ťǻșķ ǿf șǿřťįňģ ťħřǿųģħ ťħě ŀįmįťěđ ǻmǿųňť ǿf ǻvǻįŀǻbŀě
đǻťǻ ťǿ mǻķě ťħěįř đěčįșįǿň įň ẅħǻť ẅįŀŀ ěňđ ųp șěťťįňģ ǻ
přěčěđěňť įň mįxěđ mǻřťįǻŀ ǻřťș.

İ'vě běěň čǿňđųčťįňģ ǻ șěřįěș ǿf įňťěřvįěẅș ẅįťħ měđįčǻŀ
přǿfěșșįǿňǻŀș ťǿ ẅěįģħ įň ǿň ťħįș șěňșįťįvě įșșųě ǻňđ ǻm
čǿmpŀěťįňģ ťħě șěřįěș ẅįťħ ťħįș pǿșť fěǻťųřįňģ ǻ ŀěǻđįňģ, bǿǻřđ
čěřťįfįěđ ěňđǿčřįňǿŀǿģįșť. Đř. Řǻmǿňǻ Ķřųťżįķ, M.Đ., F.Ǻ.Č.Ě.
[4] ħǻș 11 ỳěǻřș ǿf ěxpěřįěňčě ǻňđ ťǿǿķ ťħě ťįmě ťǿ ǻňșẅěř șǿmě
qųěșťįǿňș fǿř ǿųř řěǻđěřș, șǿ ťħǻť ẅě čǻň běťťěř ģřǻșp șǿmě ǿf ťħě
pħỳșįǿŀǿģįčǻŀ fǻčťǿřș ťħǻť mįģħť pǿťěňťįǻŀŀỳ mǻķě ǻ đįffěřěňčě įň
ťħįș pǻřťįčųŀǻř įňșťǻňčě ẅįťħ Fǻŀŀǿň Fǿx. Ħěřě'ș ẅħǻť Đř. Ķřųťżįķ
ħǻđ ťǿ șǻỳ:

Ģěňđěř ǻňđ șěx

Ģěňđěř įș mǿřě ǿf ǻň įđěňťįťỳ. İť'ș ħǿẅ ỳǿų įđěňťįfỳ ỳǿųřșěŀf. Șěx įș
mųŀťį-ŀǻỳěřěđ.

1. Čħřǿmǿșǿmǻŀŀỳ, ẅħǻť ỳǿų ǻřě

2. Ħǿřmǿňǻŀŀỳ, ẅħǻť ỳǿų ǻřě

3. Ģěňđěř, ħǿẅ ỳǿų'řě įđěňťįfỳįňģ ỳǿųřșěŀf

İť'ș ǻčťųǻŀŀỳ věřỳ čǿmpŀįčǻťěđ, ǻňđ İ běŀįěvě ťħǻť ťħě Ǿŀỳmpįčș

http://www.vitals.com/doctors/Dr_Ramona_Krutzik/profile
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ǻčťųǻŀŀỳ ťǻķěș ťħěșě ǿň ǻ čǻșě bỳ čǻșě bǻșįș. İň ťħįș pǻřťįčųŀǻř
įňșťǻňčě, Fǿx mįģħť pǿťěňťįǻŀŀỳ ħǻvě ǻň ųňfǻįř ǻđvǻňťǻģě ǿvěř ťħě
fěmǻŀěș șħě fǻčěș, běčǻųșě șħě đěvěŀǿpěđ ǻŀŀ ťħě ẅǻỳ įňťǿ ǻđųŀťħǿǿđ
ǻș ǻ mǻŀě. Ťħěřě ẅǿųŀđ bě įňčřěǻșěđ mųșčųŀǻťųřě, ǻňđ ǻň įňčřěǻșěđ
ǻbįŀįťỳ ťǿ bųįŀđ mųșčŀě, șǿ ǻň ǻđvǻňťǻģě mįģħť bě přěșěňť đųě ťǿ
ỳěǻřș ǿf čǿňđįťįǿňįňģ ǻňđ běčǿmįňģ mǿřě mǻșčųŀįňě, ẅħįčħ
įňčŀųđěș đįffěřěňčěș įň ěňđųřǻňčě ǻňđ șťřěňģťħ. Ťħě mǻŀě bǿđỳ
đěvěŀǿpș đįffěřěňťŀỳ, bǿťħ įň șķěŀěťǻŀ șťřųčťųřě ǻňđ mųșčųŀǻřŀỳ.

Ẅħěň pįťťěđ ǻģǻįňșť ǻň ǻvěřǻģě fěmǻŀě, İ ẅǿųŀđ șǻỳ ťħǻť ťħěřě
ẅěřě přǿbǻbŀỳ șǿmě ǻđvǻňťǻģěș ťħǻť ťħě ħǿřmǿňǻŀ bŀǿčķǻđě ǻňđ
șųbșěqųěňť řěpŀǻčěměňť čǻň'ť ťǻķě ǻẅǻỳ 100%, șįmpŀỳ běčǻųșě șħě
ŀįvěđ șǿ mųčħ ǿf ħěř ŀįfě ǻș ǻ mǻŀě, ǻňđ đěvěŀǿpěđ fųŀŀỳ ǻș șųčħ.

Bǿňě Đěňșįťỳ

Ħěřě'ș ťħě ťħįňģ. Ěșťřǿģěň įș ẅħǻť ǻčťųǻŀŀỳ čǻųșěș bǿňě ģřǿẅťħ. İť'ș
ňǿť ťħě ťěșťǿșťěřǿňě. Měň čǿňvěřť ťěșťǿșťěřǿňě pěřįpħěřǻŀŀỳ ťǿ
ěșťřǿģěň. Ťħǻť'ș ẅħỳ ẅě ťħįňķ ťħǻť měň ẅħǿ ħǻvě ŀǿẅ ťěșťǿșťěřǿňě
ŀěvěŀș běčǿmě ǿșťěǿpǿřǿťįč. İť'ș ňǿť běčǻųșě ǿf ťħě ŀǻčķ ǿf
ťěșťǿșťěřǿňě, bųť běčǻųșě ťħǻť ŀǻčķ ǿf ťěșť čǻň'ť bě čǿňvěřťěđ ťǿ
ěșťřǿģěň. Ẅħěň měň ģǿ ǿň ħǿřmǿňǻŀ bŀǿčķěřș fǿř ǿťħěř ħěǻŀťħ
čǿňčěřňș, ťħěỳ čǻň ģěť ǿșťěǿpǿřǿșįș, bųť ťħěỳ'řě ňǿť ģěťťįňģ
ěșťřǿģěň.

Șǿ ħěřě ỳǿų ħǻvě ǻ mǻň, ẅħǿ ẅǻș ǿň ħǿřmǿňǻŀ bŀǿčķěřș ťǿ bŀǿčķ
ťěșťǿșťěřǿňě, bųť įș ňǿẅ ťǻķįňģ ěșťřǿģěň, ẅħįčħ įș ťħěň ģǿįňģ ťǿ
přěvěňť ǿșťěǿpǿřǿșįș, șǿ ťħěřě ẅǿųŀđň'ť bě ǻ ģřěǻť pěřčěňťǻģě ǿf
bǿňě đěňșįťỳ ŀǿșș, pěř șě. Mǻŀěș ħǻvě ħįģħěř bǿňě đěňșįťỳ ǻňđ
ħįģħěř mǻșș șķěŀěťǿňș ťħǻň fěmǻŀěș. İť ťǻķěș ǻ ŀǿňģ ťįmě fǿř ťħǻť ťǿ
đįmįňįșħ.
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Ťỳpįčǻŀŀỳ, ỳǿų'řě ŀǿǿķįňģ ǻť ǻbǿųť 15 ỳěǻřș ǻfťěř ǻňđřǿģěň
șųppřěșșįǿň ǻňđ ȘŘȘ ťǿ řěǻŀŀỳ șťǻřť ťǿ șěě șįģňįfįčǻňť čħǻňģěș įň
bǿňě đěňșįťỳ. İť'ș běěň ťǿǿ ěǻřŀỳ fǿř ħěř ťǿ șěě mųčħ ǿf ǻ đěčřěǻșě įň
bǿňě mǻșș ǿř ťǿ mǻķě ħěř ěqųǻŀ ťǿ ťħǻť ǿf ǻ fěmǻŀě. Șħě șťǻřťěđ ǿff
ẅįťħ ǻ mųčħ ħįģħěř bǿňě đěňșįťỳ ťħǻň ǿťħěř ẅǿměň ħěř șǻmě ǻģě,
ǻňđ ťħěřěfǿřě ẅįŀŀ mǻįňťǻįň ǻ ŀǿť ǿf ťħǻť fǿř ǻ ẅħįŀě. Ǻđđįťįǿňǻŀŀỳ,
běčǻųșě șħě įș ťǻķįňģ ěșťřǿģěň, ťħǻť ẅįŀŀ ǻčťųǻŀŀỳ ħěŀp ťǿ mǻįňťǻįň
ťħǻť bǿňě mǻșș. Șħě mǻỳ ěvěň čǻřřỳ ťħǻť ħįģħěř đěňșįťỳ mųčħ
ŀǿňģěř běčǻųșě ǿf ťħě ěșťřǿģěň ťħěřǻpỳ.

Ẅǿměň ǻŀșǿ ħǻvě ŀįģħťěř, čħįŀđ běǻřįňģ ħįpș běčǻųșě ǿf ťħě
đįffěřěňčě įň ħǿřmǿňěș đųřįňģ ťħě bǿđỳ'ș đěvěŀǿpměňťǻŀ ỳěǻřș. Ħěř
șķěŀěťǿň ǻňđ bǿđỳ mǻșș ǻňđ șħǻpě đěvěŀǿpěđ ǻ ŀǿňģ ťįmě ǻģǿ.
Ťħǿșě čħǻňģěș čǻňňǿť bě ųňđǿňě. Ťħěỳ ǻřě pěřmǻňěňť.

Mųșčŀě Mǻșș

Ħěř ťěșťǿșťěřǿňě ŀěvěŀș ǻřě mǿřě ťħǻň ŀįķěŀỳ įň ťħě ňǿřmǻŀ fěmǻŀě
řǻňģě, șįňčě ħěř ǻđřěňǻŀș ǻřě ťħě přįmǻřỳ șǿųřčě fǿř įť ňǿẅ.
Ẅįťħǿųť șěěįňģ ħěř ŀǻbș, įť'ș ħǻřđ ťǿ șǻỳ fǿř čěřťǻįň. Ħǿẅ ǻřě ťħěỳ
mǻįňťǻįňįňģ ħěř ŀěvěŀș? Ǻřě ťħěỳ ķěěpįňģ ťħěm ǻť ťħě věřỳ ħįģħ ěňđ
ǿř ǻť ťħě ŀǿẅ ěňđ? Ťħěřě ǻřě ħųģě ňǿřmǻŀ řǻňģěș fǿř ťħǿșě vǻŀųěș.

Șħě đěvěŀǿpěđ fųŀŀỳ įňťǿ ǻ mǻŀě ẅįťħ ňǿřmǻŀ mųșčųŀǻťųřě ǻňđ bǿňě
șťřųčťųřě. Șħě đįđň'ť ųňđěřģǿ ħǿřmǿňě ťħěřǻpỳ ǻňđ șųřģěřỳ ųňťįŀ
șħě ẅǻș fųŀŀỳ đěvěŀǿpěđ, ǻș čǿmpǻřěđ ťǿ șǿměǿňě ẅħǿ čǿmpŀěťěș
ťħěřǻpỳ ǻňđ șųřģěřỳ įň ťħěįř ǻđǿŀěșčěňčě ǿř věřỳ ěǻřŀỳ ǻđųŀťħǿǿđ,
ẅħěň ťħěỳ ħǻvěň'ť čǿmpŀěťěŀỳ đěvěŀǿpěđ. Měň ǻřě čǿmpŀěťěŀỳ
đěvěŀǿpěđ bỳ ťħě ǻģě ǿf 22, ǻňđ șħě đįđň'ť șťǻřť ħěř ťħěřǻpỳ ųňťįŀ
șěvěřǻŀ ỳěǻřș ŀǻťěř. Șħě ħǻș ťħě pǿťěňťįǻŀ ťǿ bě șįģňįfįčǻňťŀỳ
șťřǿňģěř běčǻųșě ħěř mųșčŀě đěvěŀǿpměňť řěǻčħěđ șěvěřǻŀ ỳěǻřș
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běỳǿňđ fųŀŀ mǻťųřįťỳ, ģįvįňģ ħěř ťħě pǿťěňťįǻŀ ťǿ bě șįģňįfįčǻňťŀỳ
șťřǿňģěř ťħǻň ǿťħěř ǻģě mǻťčħěđ ẅǿměň.

Ẅħěň ỳǿų șěě ťħě fěmǻŀě bǿđỳbųįŀđěřș, ťħě ǿňěș ťħǻť ħǻvě bųįŀť
ŀǻřģě ǻmǿųňťș ǿf mųșčŀě mǻșș, ťħěỳ đǿň'ť ǻčħįěvě ťħǻť ẅįťħǿųť
ǻňđřǿģěň șųppŀěměňťș. Ẅǿměň jųșť đǿ ňǿť ħǻvě ťħě ǻbįŀįťỳ ťǿ
přǿđųčě ťħě șǻmě mųșčŀě mǻșș ťħǻť měň đǿ. Ťħě ťħįňģ ỳǿų ňěěđ ťǿ
čǿňșįđěř įș ťħǻť ěvěřỳǿňě ħǻș đįffěřěňť įňbǿřň ǻbįŀįťįěș ťǿ đěvěŀǿp
mųșčŀě. İť čǿměș đǿẅň ťǿ ģěňěťįč pǿťěňťįǻŀ ǻňđ șǿmě pěǿpŀě jųșť
ħǻvě běťťěř ǻbįŀįťįěș.

Ťħěřě'ș ňǿť řěǻŀŀỳ ǻ ẅǻỳ ťǿ đěťěřmįňě ħǿẅ mųčħ ħěř mųșčŀě mǻșș
ẅįŀŀ đěčřěǻșě ǿvěř ťįmě. Ẅħǻť čǻň bě șǻįđ įș ťħǻť șħě ħǻș ǻ
ňǻťųřǻŀŀỳ ħįģħěř přǿpěňșįťỳ ťǿ bųįŀđ ǻňđ mǻįňťǻįň mųșčŀě mǻșș
běčǻųșě șħě ẅǻș ǿňčě ǻ fųŀŀỳ đěvěŀǿpěđ, ǻđųŀť mǻŀě. Ỳǿų čǻň'ť ěvěř
ťǻķě ťħǻť ǻẅǻỳ fřǿm ħěř.

İmpřįňťįňģ

Șǿměťħįňģ ťħǻť ǻŀșǿ ħǻș ťǿ bě čǿňșįđěřěđ įș čǻŀŀěđ įmpřįňťįňģ ǿf ťħě
břǻįň. Mǻŀě įmpřįňťįňģ ħǻppěňș ẅįťħ ťěșťǿșťěřǿňě đųřįňģ
đěvěŀǿpměňť. İf ňǿ ťěșťǿșťěřǿňě įș přěșěňť, ỳǿų ťěňđ ťǿ ħǻvě ǻ
fěmǻŀě břǻįň. Đěvěŀǿpįňģ fěťųșěș ťħǻť ħǻvě ťěșťǿșťěřǿňě ħǻvě mǻŀě
įmpřįňťįňģ ǿf ťħě břǻįň, ǻňđ įť đǿěș ňǿť ģǿ ǻẅǻỳ ǻfťěř ǻňđřǿģěň
șųppřěșșįǿň ǻňđ șěx čħǻňģě șųřģěřỳ. İť įș ǻ pěřmǻňěňť įmpřįňť ǿň
ťħě břǻįň.

Șǿměǿňě ťħǻť ħǻș ħǻđ mǻŀě įmpřįňťįňģ čǿųŀđ ħǻvě ťħě pǿťěňťįǻŀ fǿř
mǿřě ǻģģřěșșįǿň ǿř mǿřě ǻģģřěșșįvě ťỳpě běħǻvįǿř ťħǻň ǻ fěmǻŀě
břǻįň. Ťħǻť'ș șǿměťħįňģ ťħǻť čǿųŀđ ǻffěčť ħěř ǻňđ pǿșșįbŀỳ ģįvě ħěř
ǻ měňťǻŀ ěđģě įň ħǿẅ șħě fįģħťș ǻňđ ħǿẅ ǻģģřěșșįvě șħě mįģħť bě,
čǿmpǻřěđ ťǿ ǻ bįǿŀǿģįčǻŀŀỳ bǿřň fěmǻŀě.
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Ǻș İ čŀǿșě ǿųť ťħįș șěřįěș ǿf pǿșťș ẅįťħ ťħįș ŀǻșť įňťěřvįěẅ, įť
șħǿųŀđ bě ňǿťěđ ťħǻť Đř. Ķřųťżįķ ǿňŀỳ ǿffěřěđ ųp ẅħǻť İ čǿňșįđěř
ťǿ bě ħěř ěxpěřť ǿpįňįǿň ťǿ ťħě běșť ǿf ħěř přǿfěșșįǿňǻŀ
ķňǿẅŀěđģě ǻňđ ěxpěřťįșě. Șħě įș ẅěŀŀ věřșěđ įň pįťųįťǻřỳ
čǿňđįťįǿňș ǻňđ ħǿřmǿňě ťħěřǻpỳ ẅħįčħ mǻķěș ħěř ǻň įđěǻŀ
čǻňđįđǻťě fǿř ťħįș įňťěřvįěẅ. Șħě đįđ ňǿť ẅěįģħ įň ǿň ẅħěťħěř
Fǻŀŀǿň Fǿx șħǿųŀđ bě ŀįčěňșěđ, ňǿř đįđ șħě ǿffěř ųp ǻňỳ pěřșǿňǻŀ
ťħǿųģħťș ǿň ťħě șųbjěčť. Șħě jųșť ǻňșẅěřěđ mỳ qųěșťįǿňș.

Ỳǿų čǻň řěǻđ ťħě ǿťħěř pǿșťș įň ťħįș șěřįěș ħěřě [5] ǻňđ ħěřě [6]

.

Ŀǻťěșť Fřǿm Ǿųř Pǻřťňěřș

http://www.bloodyelbow.com/2013/3/9/4080712/dr-benjamin-not-on-board-with-transgender-female-fallon-fox-fighting
http://www.bloodyelbow.com/2013/3/8/4075434/leading-sex-reassignment-physicians-weigh-in-on-fallon-fox
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[7]

ĢȘP'ș Ťǿp 10 Fįģħťș (BŘ) [8]

Běșť ŲFČ Fįģħťș Șǿ Fǻř įň 2013 (BŘ) [9]

Ẅǿřșť Ǻđvįčě Ǿffěřěđ ťǿ MMǺ Fįģħťěřș (BŘ) [10]

Ťǿp Ǻppș Ěvěřỳ MMǺ Fǻň Ňěěđș ťǿ Ǿẅň (BŘ) [11]

Ẅǿřșť Čħįňș įň ťħě ŲFČ Ťǿđǻỳ (BŘ) [12]

MMǺ Fįģħťěřș Pǿįșěđ ťǿ Mǻķě Čǿměbǻčķș (BŘ) [13]

Fįvě Fįģħťș fǿř Fǿřřěșť Ģřįffįň'ș Řěťųřň (BŘ) [14]

http://bleacherreport.com/articles/1562457-power-ranking-georges-st-pierres-top-ten-fights
http://bleacherreport.com/articles/1562457-power-ranking-georges-st-pierres-top-ten-fights
http://bleacherreport.com/articles/1562862-ranking-the-best-fight-from-every-ufc-of-2013-so-far
http://bleacherreport.com/articles/1565129-just-coast-and-4-other-pieces-of-bad-advice-offered-to-mma-fighters
http://bleacherreport.com/articles/1562787-mma-12-apps-every-mma-fight-fan-needs-to-own
http://bleacherreport.com/articles/1557322-ranking-the-worst-chins-in-the-ufc-today
http://bleacherreport.com/articles/1563082-10-mma-fighters-poised-to-make-comebacks-in-2013
http://bleacherreport.com/articles/1562955-5-fights-for-forrest-griffin-to-take-upon-his-return
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