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Țħě ģǿvěřňměňț ǻňđ měđįǻ ǻŀŀįǻňčě ǻđvǻňčįňģ țħě țřǻňșģěňđěř čǻųșě ħǻș ģǿňě įňțǿ
ǿvěřđřįvě įň řěčěňț ẅěěķș. Ǿň Mǻỳ 30, ǻ Ų.Ș. Đěpǻřțměňț ǿf Ħěǻŀțħ ǻňđ Ħųmǻň Șěřvįčěș
řěvįěẅ bǿǻřđ řųŀěđ țħǻț Měđįčǻřě čǻň pǻỳ fǿř țħě "řěǻșșįģňměňț" șųřģěřỳ șǿųģħț bỳ țħě
țřǻňșģěňđěřěđ—țħǿșě ẅħǿ șǻỳ țħǻț țħěỳ đǿň'ț įđěňțįfỳ ẅįțħ țħěįř bįǿŀǿģįčǻŀ șěx. Ěǻřŀįěř
ŀǻșț mǿňțħ Đěfěňșě Șěčřěțǻřỳ Čħųčķ Ħǻģěŀ șǻįđ țħǻț ħě ẅǻș "ǿpěň" țǿ ŀįfțįňģ ǻ bǻň ǿň
țřǻňșģěňđěř įňđįvįđųǻŀș șěřvįňģ įň țħě mįŀįțǻřỳ. Țįmě mǻģǻżįňě, șěěįňģ țħě țřěňđ, řǻň ǻ
čǿvěř șțǿřỳ fǿř įțș Jųňě 9 įșșųě čǻŀŀěđ "Țħě Țřǻňșģěňđěř Țįppįňģ Pǿįňț: Ǻměřįčǻ'ș ňěxț
čįvįŀ řįģħțș fřǿňțįěř."

Ỳěț pǿŀįčỳ mǻķěřș ǻňđ țħě měđįǻ ǻřě đǿįňģ ňǿ fǻvǿřș ěįțħěř țǿ țħě pųbŀįč ǿř țħě
țřǻňșģěňđěřěđ bỳ țřěǻțįňģ țħěįř čǿňfųșįǿňș ǻș ǻ řįģħț įň ňěěđ ǿf đěfěňđįňģ řǻțħěř țħǻň ǻș
ǻ měňțǻŀ đįșǿřđěř țħǻț đěșěřvěș ųňđěřșțǻňđįňģ, țřěǻțměňț ǻňđ přěvěňțįǿň. Țħįș
įňțěňșěŀỳ fěŀț șěňșě ǿf běįňģ țřǻňșģěňđěřěđ čǿňșțįțųțěș ǻ měňțǻŀ đįșǿřđěř įň țẅǿ
řěșpěčțș. Țħě fįřșț įș țħǻț țħě įđěǻ ǿf șěx mįșǻŀįģňměňț įș șįmpŀỳ mįșțǻķěň—įț đǿěș ňǿț
čǿřřěșpǿňđ ẅįțħ pħỳșįčǻŀ řěǻŀįțỳ. Țħě șěčǿňđ įș țħǻț įț čǻň ŀěǻđ țǿ ģřįm pșỳčħǿŀǿģįčǻŀ
ǿųțčǿměș.

Țħě țřǻňșģěňđěřěđ șųffěř ǻ đįșǿřđěř ǿf "ǻșșųmpțįǿň" ŀįķě țħǿșě įň ǿțħěř đįșǿřđěřș
fǻmįŀįǻř țǿ pșỳčħįǻțřįșțș. Ẅįțħ țħě țřǻňșģěňđěřěđ, țħě đįșǿřđěřěđ ǻșșųmpțįǿň įș țħǻț țħě
įňđįvįđųǻŀ đįffěřș fřǿm ẅħǻț șěěmș ģįvěň įň ňǻțųřě—ňǻměŀỳ ǿňě'ș mǻŀěňěșș ǿř
fěmǻŀěňěșș. Ǿțħěř ķįňđș ǿf đįșǿřđěřěđ ǻșșųmpțįǿňș ǻřě ħěŀđ bỳ țħǿșě ẅħǿ șųffěř fřǿm
ǻňǿřěxįǻ ǻňđ bųŀįmįǻ ňěřvǿșǻ, ẅħěřě țħě ǻșșųmpțįǿň țħǻț đěpǻřțș fřǿm pħỳșįčǻŀ řěǻŀįțỳ
įș țħě běŀįěf bỳ țħě đǻňģěřǿųșŀỳ țħįň țħǻț țħěỳ ǻřě ǿvěřẅěįģħț.
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Ťřǻňșģěňđěř Șųřģěřỳ İșň'ť ťħě
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Ẅįțħ bǿđỳ đỳșmǿřpħįč
đįșǿřđěř, ǻň ǿfțěň șǿčįǻŀŀỳ
čřįppŀįňģ čǿňđįțįǿň, țħě
įňđįvįđųǻŀ įș čǿňșųměđ bỳ țħě
ǻșșųmpțįǿň "İ'm ųģŀỳ." Țħěșě
đįșǿřđěřș ǿččųř įň șųbjěčțș
ẅħǿ ħǻvě čǿmě țǿ běŀįěvě țħǻț
șǿmě ǿf țħěįř pșỳčħǿ-șǿčįǻŀ
čǿňfŀįčțș ǿř přǿbŀěmș ẅįŀŀ bě
řěșǿŀvěđ įf țħěỳ čǻň čħǻňģě
țħě ẅǻỳ țħǻț țħěỳ ǻppěǻř țǿ
ǿțħěřș. Șųčħ įđěǻș ẅǿřķ ŀįķě
řųŀįňģ pǻșșįǿňș įň țħěįř
șųbjěčțș' mįňđș ǻňđ țěňđ țǿ bě

ǻččǿmpǻňįěđ bỳ ǻ șǿŀįpșįșțįč ǻřģųměňț.

Fǿř țħě țřǻňșģěňđěřěđ, țħįș ǻřģųměňț ħǿŀđș țħǻț ǿňě'ș fěěŀįňģ ǿf "ģěňđěř" įș ǻ čǿňșčįǿųș,
șųbjěčțįvě șěňșě țħǻț, běįňģ įň ǿňě'ș mįňđ, čǻňňǿț bě qųěșțįǿňěđ bỳ ǿțħěřș. Țħě
įňđįvįđųǻŀ ǿfțěň șěěķș ňǿț jųșț șǿčįěțỳ'ș țǿŀěřǻňčě ǿf țħįș "pěřșǿňǻŀ țřųțħ" bųț
ǻffįřmǻțįǿň ǿf įț. Ħěřě řěșțș țħě șųppǿřț fǿř "țřǻňșģěňđěř ěqųǻŀįțỳ," țħě đěmǻňđș fǿř
ģǿvěřňměňț pǻỳměňț fǿř měđįčǻŀ ǻňđ șųřģįčǻŀ țřěǻțměňțș, ǻňđ fǿř ǻččěșș țǿ ǻŀŀ șěx-
bǻșěđ pųbŀįč řǿŀěș ǻňđ přįvįŀěģěș.

Ẅįțħ țħįș ǻřģųměňț, ǻđvǿčǻțěș fǿř țħě țřǻňșģěňđěřěđ ħǻvě pěřșųǻđěđ șěvěřǻŀ șțǻțěș—
įňčŀųđįňģ Čǻŀįfǿřňįǻ, Ňěẅ Jěřșěỳ ǻňđ Mǻșșǻčħųșěțțș—țǿ pǻșș ŀǻẅș bǻřřįňģ pșỳčħįǻțřįșțș,
ěvěň ẅįțħ pǻřěňțǻŀ pěřmįșșįǿň, fřǿm șțřįvįňģ țǿ řěșțǿřě ňǻțųřǻŀ ģěňđěř fěěŀįňģș țǿ ǻ
țřǻňșģěňđěř mįňǿř. Țħǻț ģǿvěřňměňț čǻň įňțřųđě įňțǿ pǻřěňțș' řįģħțș țǿ șěěķ ħěŀp įň
ģųįđįňģ țħěįř čħįŀđřěň įňđįčǻțěș ħǿẅ pǿẅěřfųŀ țħěșě ǻđvǿčǻțěș ħǻvě běčǿmě.

Ħǿẅ țǿ řěșpǿňđ? Pșỳčħįǻțřįșțș ǿbvįǿųșŀỳ mųșț čħǻŀŀěňģě țħě șǿŀįpșįșțįč čǿňčěpț țħǻț
ẅħǻț įș įň țħě mįňđ čǻňňǿț bě qųěșțįǿňěđ. Đįșǿřđěřș ǿf čǿňșčįǿųșňěșș, ǻfțěř ǻŀŀ,
řěpřěșěňț pșỳčħįǻțřỳ'ș đǿmǻįň; đěčŀǻřįňģ țħěm ǿff-ŀįmįțș ẅǿųŀđ ěŀįmįňǻțě țħě fįěŀđ.
Mǻňỳ ẅįŀŀ řěčǻŀŀ ħǿẅ, įň țħě 1990ș, ǻň ǻččųșǻțįǿň ǿf pǻřěňțǻŀ șěx ǻbųșě ǿf čħįŀđřěň ẅǻș
đěěměđ ųňqųěșțįǿňǻbŀě bỳ țħě șǿŀįpșįșțș ǿf țħě "řěčǿvěřěđ měmǿřỳ" čřǻżě.

Ỳǿų ẅǿň'ț ħěǻř įț fřǿm țħǿșě čħǻmpįǿňįňģ țřǻňșģěňđěř ěqųǻŀįțỳ, bųț čǿňțřǿŀŀěđ ǻňđ
fǿŀŀǿẅ-ųp șțųđįěș řěvěǻŀ fųňđǻměňțǻŀ přǿbŀěmș ẅįțħ țħįș mǿvěměňț. Ẅħěň čħįŀđřěň
ẅħǿ řěpǿřțěđ țřǻňșģěňđěř fěěŀįňģș ẅěřě țřǻčķěđ ẅįțħǿųț měđįčǻŀ ǿř șųřģįčǻŀ țřěǻțměňț
ǻț bǿțħ Vǻňđěřbįŀț Ųňįvěřșįțỳ ǻňđ Ŀǿňđǿň'ș Pǿřțmǻň Čŀįňįč, 70%-80% ǿf țħěm

A man who looks into the mirror and sees himself as a woman GETTY IMAGES



6/5/2015 Paul McHugh: Transgender Surgery Isn't the Solution ­ WSJ

http://www.wsj.com/articles/paul­mchugh­transgender­surgery­isnt­the­solution­1402615120 3/4

șpǿňțǻňěǿųșŀỳ ŀǿșț țħǿșě fěěŀįňģș. Șǿmě 25% đįđ ħǻvě pěřșįșțįňģ fěěŀįňģș; ẅħǻț
đįffěřěňțįǻțěș țħǿșě įňđįvįđųǻŀș řěmǻįňș țǿ bě đįșčěřňěđ.

Ẅě ǻț Jǿħňș Ħǿpķįňș Ųňįvěřșįțỳ—ẅħįčħ įň țħě 1960ș ẅǻș țħě fįřșț Ǻměřįčǻň měđįčǻŀ
čěňțěř țǿ věňțųřě įňțǿ "șěx-řěǻșșįģňměňț șųřģěřỳ"—ŀǻųňčħěđ ǻ șțųđỳ įň țħě 1970ș
čǿmpǻřįňģ țħě ǿųțčǿměș ǿf țřǻňșģěňđěřěđ pěǿpŀě ẅħǿ ħǻđ țħě șųřģěřỳ ẅįțħ țħě
ǿųțčǿměș ǿf țħǿșě ẅħǿ đįđ ňǿț. Mǿșț ǿf țħě șųřģįčǻŀŀỳ țřěǻțěđ pǻțįěňțș đěșčřįběđ
țħěmșěŀvěș ǻș "șǻțįșfįěđ" bỳ țħě řěșųŀțș, bųț țħěįř șųbșěqųěňț pșỳčħǿ-șǿčįǻŀ ǻđjųșțměňțș
ẅěřě ňǿ běțțěř țħǻň țħǿșě ẅħǿ đįđň'ț ħǻvě țħě șųřģěřỳ. Ǻňđ șǿ ǻț Ħǿpķįňș ẅě șțǿppěđ
đǿįňģ șěx-řěǻșșįģňměňț șųřģěřỳ, șįňčě přǿđųčįňģ ǻ "șǻțįșfįěđ" bųț șțįŀŀ țřǿųbŀěđ pǻțįěňț
șěěměđ ǻň įňǻđěqųǻțě řěǻșǿň fǿř șųřģįčǻŀŀỳ ǻmpųțǻțįňģ ňǿřmǻŀ ǿřģǻňș.

İț ňǿẅ ǻppěǻřș țħǻț ǿųř ŀǿňģ-ǻģǿ đěčįșįǿň ẅǻș ǻ ẅįșě ǿňě. Ǻ 2011 șțųđỳ ǻț țħě Ķǻřǿŀįňșķǻ
İňșțįțųțě įň Șẅěđěň přǿđųčěđ țħě mǿșț įŀŀųmįňǻțįňģ řěșųŀțș ỳěț řěģǻřđįňģ țħě
țřǻňșģěňđěřěđ, ěvįđěňčě țħǻț șħǿųŀđ ģįvě ǻđvǿčǻțěș pǻųșě. Țħě ŀǿňģ-țěřm șțųđỳ—ųp țǿ
30 ỳěǻřș—fǿŀŀǿẅěđ 324 pěǿpŀě ẅħǿ ħǻđ șěx-řěǻșșįģňměňț șųřģěřỳ. Țħě șțųđỳ řěvěǻŀěđ
țħǻț běģįňňįňģ ǻbǿųț 10 ỳěǻřș ǻfțěř ħǻvįňģ țħě șųřģěřỳ, țħě țřǻňșģěňđěřěđ běģǻň țǿ
ěxpěřįěňčě įňčřěǻșįňģ měňțǻŀ đįffįčųŀțįěș. Mǿșț șħǿčķįňģŀỳ, țħěįř șųįčįđě mǿřțǻŀįțỳ řǿșě
ǻŀmǿșț 20-fǿŀđ ǻbǿvě țħě čǿmpǻřǻbŀě ňǿňțřǻňșģěňđěř pǿpųŀǻțįǿň. Țħįș đįșțųřbįňģ řěșųŀț
ħǻș ǻș ỳěț ňǿ ěxpŀǻňǻțįǿň bųț přǿbǻbŀỳ řěfŀěčțș țħě ģřǿẅįňģ șěňșě ǿf įșǿŀǻțįǿň řěpǿřțěđ
bỳ țħě ǻģįňģ țřǻňșģěňđěřěđ ǻfțěř șųřģěřỳ. Țħě ħįģħ șųįčįđě řǻțě čěřțǻįňŀỳ čħǻŀŀěňģěș țħě
șųřģěřỳ přěșčřįpțįǿň.

Țħěřě ǻřě șųbģřǿųpș ǿf țħě țřǻňșģěňđěřěđ, ǻňđ fǿř ňǿňě đǿěș "řěǻșșįģňměňț" șěěm ǻpț.
Ǿňě ģřǿųp įňčŀųđěș mǻŀě přįșǿňěřș ŀįķě Pvț. Břǻđŀěỳ Mǻňňįňģ, țħě čǿňvįčțěđ ňǻțįǿňǻŀ-
șěčųřįțỳ ŀěǻķěř ẅħǿ ňǿẅ ẅįșħěș țǿ bě čǻŀŀěđ Čħěŀșěǻ. Fǻčįňģ ŀǿňģ șěňțěňčěș ǻňđ țħě
řįģǿřș ǿf ǻ měň'ș přįșǿň, țħěỳ ħǻvě ǻň ǿbvįǿųș mǿțįvě fǿř ẅǻňțįňģ țǿ čħǻňģě țħěįř șěx
ǻňđ ħěňčě țħěįř přįșǿň. Ģįvěň țħǻț țħěỳ čǿmmįțțěđ țħěįř čřįměș ǻș mǻŀěș, țħěỳ șħǿųŀđ bě
pųňįșħěđ ǻș șųčħ; ǻfțěř șěřvįňģ țħěįř țįmě, țħěỳ ẅįŀŀ bě fřěě țǿ řěčǿňșįđěř țħěįř ģěňđěř.

Ǻňǿțħěř șųbģřǿųp čǿňșįșțș ǿf ỳǿųňģ měň ǻňđ ẅǿměň șųșčěpțįbŀě țǿ șųģģěșțįǿň fřǿm
"ěvěřỳțħįňģ įș ňǿřmǻŀ" șěx ěđųčǻțįǿň, ǻmpŀįfįěđ bỳ İňțěřňěț čħǻț ģřǿųpș. Țħěșě ǻřě țħě
țřǻňșģěňđěř șųbjěčțș mǿșț ŀįķě ǻňǿřěxįǻ ňěřvǿșǻ pǻțįěňțș: Țħěỳ běčǿmě pěřșųǻđěđ țħǻț
șěěķįňģ ǻ đřǻșțįč pħỳșįčǻŀ čħǻňģě ẅįŀŀ bǻňįșħ țħěįř pșỳčħǿ-șǿčįǻŀ přǿbŀěmș. "Đįvěřșįțỳ"
čǿųňșěŀǿřș įň țħěįř șčħǿǿŀș, řǻțħěř ŀįķě čųŀț ŀěǻđěřș, mǻỳ ěňčǿųřǻģě țħěșě ỳǿųňģ pěǿpŀě
țǿ đįșțǻňčě țħěmșěŀvěș fřǿm țħěįř fǻmįŀįěș ǻňđ ǿffěř ǻđvįčě ǿň řěbųțțįňģ ǻřģųměňțș
ǻģǻįňșț ħǻvįňģ țřǻňșģěňđěř șųřģěřỳ. Țřěǻțměňțș ħěřě mųșț běģįň ẅįțħ řěmǿvįňģ țħě
ỳǿųňģ pěřșǿň fřǿm țħě șųģģěșțįvě ěňvįřǿňměňț ǻňđ ǿffěřįňģ ǻ čǿųňțěř-měșșǻģě įň
fǻmįŀỳ țħěřǻpỳ.
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Țħěň țħěřě įș țħě șųbģřǿųp ǿf věřỳ ỳǿųňģ, ǿfțěň přěpųběșčěňț čħįŀđřěň ẅħǿ ňǿțįčě
đįșțįňčț șěx řǿŀěș įň țħě čųŀțųřě ǻňđ, ěxpŀǿřįňģ ħǿẅ țħěỳ fįț įň, běģįň įmįțǻțįňģ țħě
ǿppǿșįțě șěx. Mįșģųįđěđ đǿčțǿřș ǻț měđįčǻŀ čěňțěřș įňčŀųđįňģ Bǿșțǿň'ș Čħįŀđřěň'ș
Ħǿșpįțǻŀ ħǻvě běģųň țřỳįňģ țǿ țřěǻț țħįș běħǻvįǿř bỳ ǻđmįňįșțěřįňģ pųběřțỳ-đěŀǻỳįňģ
ħǿřmǿňěș țǿ řěňđěř ŀǻțěř șěx-čħǻňģě șųřģěřįěș ŀěșș ǿňěřǿųș—ěvěň țħǿųģħ țħě đřųģș
șțųňț țħě čħįŀđřěň'ș ģřǿẅțħ ǻňđ řįșķ čǻųșįňģ șțěřįŀįțỳ. Ģįvěň țħǻț čŀǿșě țǿ 80% ǿf șųčħ
čħįŀđřěň ẅǿųŀđ ǻbǻňđǿň țħěįř čǿňfųșįǿň ǻňđ ģřǿẅ ňǻțųřǻŀŀỳ įňțǿ ǻđųŀț ŀįfě įf ųňțřěǻțěđ,
țħěșě měđįčǻŀ įňțěřvěňțįǿňș čǿmě čŀǿșě țǿ čħįŀđ ǻbųșě. Ǻ běțțěř ẅǻỳ țǿ ħěŀp țħěșě
čħįŀđřěň: ẅįțħ đěvǿțěđ pǻřěňțįňģ.

Ǻț țħě ħěǻřț ǿf țħě přǿbŀěm įș čǿňfųșįǿň ǿvěř țħě ňǻțųřě ǿf țħě țřǻňșģěňđěřěđ. "Șěx
čħǻňģě" įș bįǿŀǿģįčǻŀŀỳ įmpǿșșįbŀě. Pěǿpŀě ẅħǿ ųňđěřģǿ șěx-řěǻșșįģňměňț șųřģěřỳ đǿ
ňǿț čħǻňģě fřǿm měň țǿ ẅǿměň ǿř vįčě věřșǻ. Řǻțħěř, țħěỳ běčǿmě fěmįňįżěđ měň ǿř
mǻșčųŀįňįżěđ ẅǿměň. Čŀǻįmįňģ țħǻț țħįș įș čįvįŀ-řįģħțș mǻțțěř ǻňđ ěňčǿųřǻģįňģ șųřģįčǻŀ
įňțěřvěňțįǿň įș įň řěǻŀįțỳ țǿ čǿŀŀǻbǿřǻțě ẅįțħ ǻňđ přǿmǿțě ǻ měňțǻŀ đįșǿřđěř.

Đř. MčĦųģħ, fǿřměř pșỳčħįǻțřįșț įň čħįěf ǻț Jǿħňș Ħǿpķįňș Ħǿșpįțǻŀ, įș țħě ǻųțħǿř ǿf "Țřỳ
țǿ Řěměmběř: Pșỳčħįǻțřỳ'ș Čŀǻșħ Ǿvěř Měǻňįňģ, Měmǿřỳ, ǻňđ Mįňđ" (Đǻňǻ Přěșș, 2008).
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